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Ola! Ewsowa Midwe
esto. € 6. minha
oficina... Queres saber

maLs sohre mim?

P
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Nasci em maio de 2020, na Unido de Freguesias de Bagunte, Ferreiro,
Outeiro Maior e Parada. Fui pensada para animar as crian¢as com a
ajuda das colaboradoras da Junta de Freguesias. Aqui na minha oficina
podes encontrar respostas para os problemas atuais, receitas faceis e
saborosas, atividades faz-tu-mesmo, calendario, sugestdes para o teu

dia-a-dia, dicas e entre muitas outras coisas...
Espero que te divirtas!

Assinado:
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Este ano vamos celebrar de
jormi especial os jertudos 1- Dia Mundial da Crianca
Aqui deixo-te as datas ,
fotivas do mss de junhr D,«a de Portugal
11- Dia de Corpo de Deus
r‘ Dia de Santo Antonio
C 7 20 - Inicio do \/erdo P
- o ( k Dia de Séo Jodo
| Dia de So Pedro
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0 que €?
E um bichinho pequeno que pode provocar uma constipagdo um bocadinho mais forte. Podes ter tosse ou febre, tal

como Se fosse uma constipacdo. Quando as pessoas estdo doentes esse bichinho pode passar para quem esta g
sua volta, na escola, em casa ou no parque infantil.

Como Se transmite?

Basta espirrar, tossir ou dar um beijinho a alguém. Porque quando tossimos ou espirramos € como Se estivessemos
a disparar uma bisnaga de agua 4 nossa volta, por isso, 8 que ter alguns cuidados.

Quais Sao oS sintomas?

Tosse; k
{ Febre; AN
Dificuldades em respirar.

Se alguém tiver estes sintomas, deve telefonar para a Linha Saude 24 (808 24 24 24) antes de ir a0 Centro de
Salde ou a0 Hospital e sequir as indicagdes recebidas.

Queres saber mais sobre. ¢

Coronavirus? 1,

Fuexplico-te ... E ﬁ\:
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Queres seher mais sobre o 9, que fazer para evitar?

Coronavirus? 1, Quando espirrares ou tossires tapa a boca e o nariz com o brago.
Fuexnlico-te 4 . E, evita levar as maos 4 cara - olhos, boca e nariz. [ava as maos muitas vezes com agua e sabao e durante algum
& B tempo. Podes tentar cantar o «Parabens a \/océ» duas vezes de sequida, por exemplo.
Ngo partilhes os teus objetos e comida.
Se fores a algum local usa sempre a mascara, para te protegeres e protegeres 0s outros.
° ®

Tens na mesma cinco dias para aprender e dois para te descontraires!
Aproveita para cozinhar,jogar, ler, criares algo original e ate mesmo meditar.
Se ficares sem ideias ndo te preocupes, porque a Oficina da Milu vai dar-te as melhores sugestoes e dicas!
Fica atento e fica em casa!
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= | 5 0 que fogey dwide o %Wo/
/ Constror um mapa de atividades semanal assim, sabes sempre o que tens para
fazer! Precisas de ideias para o tew
tempo livre? 1,
Fu tenho wma listg, .- 1

- Pede gjuda a0s teus pais e prepara um_piguenique no teujardim, se ndo tiveres
Jardim faz na tua sala...

« e |
VA - Constroi arigamis; P
" .o Jaw -Juntaatua familia e faz a "Noite da Mimica"

- Cozinha com os teus pais. Ao longo desta revista tem uma receita bem facil
para t!




0 que fazen dwwide w guonerddena!

- Monta um acampamento na tua sala;
Faz exercicio fisico ao longo do

- Tens quintal? Cultiva plantas e legumes.. dia, procura. ng. internet gue vais

encontrar Varias opeoes bem

- Cria um brinquedo com materiais reciclaveis divertidas!!
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- Faz meditacao! o
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_aProcura jogos e filmes antigos e diverte-te com os teus pais..



Beneficios da. Leitura.

1.Torna o teu cerebro mais 6. Dormes melhor durante a noite;

ativo e agil;
2. Conheces novas culturas, 7.0s livros sdo praticos podes
lugares, linguas e muito mais; leva-los para todo o lado:
3. Trabalhas a tua memoria; 6.Gonstrois frases mas
completas;
+Conheces novas palavrase | g Ficas mais concentrado nas
novos signiticados, tuas tarefas e atividades;

5. Ficas mais relaxado; 10. Tornas-te mais responsavel.
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E "0 Velho que lia romances de amor" -Luls Sepilveda "™

Agui deixo-te alguns titulos
de livros para leres! Todos
recomendados pelo Plano

C\ Ler’ =
m /" "A Menina do Mar"- Sophia de Mello Breyner Anderson &
Macional de Leitura..
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Selecio de
Contos para
a infancia
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Bolo da Caneca de cenoura

Ingredientes que vais precisar:

L___l

- Tcenoura pequening

-Tovo

-3 colheres de sopa de 0leo

- Tcolher de sopa bem cheia de mel

-4 colheres de sopa de farinha com fermento

- Tpitada de sal
Dica da Milu: Faz todo o preparado 4 - Manteiga q.b.
parte e unta a tua caneca com manteiga e -Farinha q.b.

farinha assim o bolo sai direitinho!



Como vais preparar:

7 Descasca a cenoura e rala-a bem fininha: = =
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2° Junta 0 6leo e 0 0vo € mexe bem com a gjuda de um garfo;

3’ Adiciona o mel e a farinha ao preparado e mexe bem;

4° Deita a massa na caneca e leva a0 micoondas, na
poténcia maxima, durante 7minuto e 30 segundos.

Dica da Milu: Podes adicionar ao preparado
uma pitada de canela, chocolate granulado ou
nozes bem picadas para dar mais sabor.




Faz (u megmeo]

A sugestao deste més para atividade €:
construires 0Jogo "Quantos Queres' de forma
original e com o tema que quiseres. Aqui deixo a
forma tradicional deste jogo com o tema das
"tabuadas’ para tornar o teu estudo em casa

mais divertido...

;‘3-3: 9x5 9x4 ;&}"S

) 9x6 45 36 9x3
g 7 54 27
63 18

9x7 9x2

= 72 81 'S

}’g:;& 9x 8 9x9 :};M?*
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Neste més, desajio-te a
- yazeres a tua proprio. MAscor e
| de protecio! Depois jd sabes,
ol nao saias de casa sem elal

Dica da Milu: Aqui deixo-te algumas sugestoes . J

de desenhos para fazeres na tua mascara de
protegdo para torna-la mais bonita.




Vesafic! j*

Nesta 7 edicdo desafiei o Sr.

Presidente Bernardino \ila- . . ) .
Séo Jodo esté a sorrir,

Boas a criar uma quadra
alusiva ao S&o Jodo, 0 A pedir-nos paciéncic.
adroeiro da nossa Cidade! . . .
p Melhores dias hio-de-vir,

Compensar o contingéncia!

L -‘k‘ 7



tua espera parc partibhares os teus trabalhos na edicio
jutura... Solta a tua. criotividade e partilha. os teus
trabalhos comigo! Fico & tua espera..
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Contato da Milu:
oficinadamilu@gmail.com




UNIAO DE FREGUESIAS

BAGUNTE - FERREIRO - OUTEIRO - PARADA

i

TUDO VAI FICAR

é 7 Ate breve!



