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Ola! Ewsowa Midwe
esto. € 6. minha
oficina... Queres saber

maLs sohre mim?

»
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Nasci em maio de 2020, na Unido de Freguesias de Bagunte, Ferreiro,
Outeiro Maior e Parada. Fui pensada para animar as crian¢as com a
ajuda das colaboradoras da Junta de Freguesias. Aqui na minha oficina
podes encontrar respostas para os problemas atuais, receitas faceis e
saborosas, atividades faz-tu-mesmo, calendario, sugestdes para o teu

dia-a-dia, dicas e entre muitas outras coisas...
Espero que te divirtas!

Assinado:
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Este ano vamos celebrar de
lorma, especil, os feriados
Aqui deixo-te as datas
lestivas do més de setembro!
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5- Dia Mundial da Barba

25- Dia Mundial do Sonho
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26- Dia Internacional do Coelho
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0 W &7 Queres saber mals sobre 6
E um bichinho pequeno que pode provocar uma constipagdo um bocadinho Coronavirus? |
mais forte. Fuexplico-te.. - 1f

Quando as pessoas estao doentes esse bichinho pode passar para quem esta
a tua volta, na escola, em casa ou no parque infantil.

(ome so (ragmife!

Basta espirrar, tossir ov dar um bejjinho a alguém. \\}\Y\W\\\\\\'

== Linha Saude 24
(808 2424 24)




Queres saher mals sobre o
Coronavirus?
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Ewexplico-te... - ﬁ’




(Queres saber o que deves fazer
na escola para te protegeres do

Coronairus? > ' 7-

Eu digo-te ... 2

([

QUANDO ESPIRRARES OUTOSSIRES NAO PARTILHES COMIDA USA SEMPRE MASCARA

TAPA ABOCA E O NARIZ

COM 0 BRAGO a
* ~ .

LAVA AS MAOS MUITO



Y Madeviad eseofon

Se ndo sabes 0 que precisas para o teu regresso as aulas, ev dou-te umas dicas!

Precisas de dicas para o tew
' _A/S\\ \s . [ » /\Q = le%w[ar?\\ »
S \i ! @u Futenho uma lista . 1
.Q;@‘&/ |
o %\ =)
‘ ESt0jo Lancheira e agua
Mochlla confortavel

Y O©= B A

4 A

Cadernos e livros M4scaras e gel Horario escolar



Precisas de dicas para o tew
lonche? = ﬁ/:

Agaparaidratar 0




Aqui tens trés ideias do gue

nodes levar na. tua
lancheira! j\ {T/\Z
1sanduiche de 1sanduiche de 1sanduiche de =
frango desfiado perv com alface atum e pepino
Tiogurte CerZ:(?ri)as(z)Zbg 1taca de salada o 0o
de frutas t
Ttaga de 1frasco de iogurte
morangos cortados natural batido Ttaga de frutos

a0s pedacos com fruta secos variados
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oL Tomar banho
Escovar os dentes Segue esta roting e vais ter muito

| evantar

sucesso e desempenno escolar!
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Pequeno-almogo - Aprender
Ir para a escola p t ?
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v*¥  Brincar

Descansar
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0 outono € a estacao do ano que vem depois
do vero e antes do inverno.

Comecamos a sentir frio, as folhas ficam
amarelas e [aranjas e comecam a cair das
arvores.

22 de setembro
a
21de dezembro
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Agui deixo-te alguns titulos

m 2 A Byt ,, o de livros para leres! Todos
W - O PrmC'pe Nabo _ Hse Losa SBEﬁIveda recomentanos /96[/0 PW
B Nacional de Leituro..

e ) 3 "Historia de uma gaivota e do gato que a ensinou a
©voar'- Luis Sepulveda

'As Fadas Verdes'- Matilde Rosa Aragjo
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Ingredientes gue vais precisar:

L___l
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e 4 colheres (sopa) de leite

4 colheres (Sopa) de leite condensado

2 colheres (sopa) de chocolate em po
Tovo

* Manteiga para untar a caneca e granulado pra decorar.
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Como vais preparar:

2° Coloca na caneca todos os ingredientes; — e
3" Mistura tudo com a ajuda de um garfo ou de um batedor; b €\
4° | eva a caneca a0 microondas; | '
NTST . £
tempo a cada Tminuto para ver seja cozinhou. PRAES ‘ g B
MICRO-ONDAS:

Dica da Milu: Quando estiver pronto podes " | /
adicionar granulado de chocolate ou colorido.



A sugestdo deste meés para atividade €:
construires um "Origami® de um c3o.
Aqui deixo todos 0S passos para sequires e
consegquires construir o teu cdozinho!
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Colocar 3 simbolos iguais numa mesma linha, coluna ou diagonal.
Quem o consequir fazer primeiro ganha!







tua espera parc partibhares os teus trabalhos na edicio
jutura... Solta a tua. criotividade e partilha. os teus

(%} trabalhos comigo! Fico & tua espera..

Contato da Milu:
oficinadamilu@gmail.com
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Ateé breve!




