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Ola! Ewsowa Midwe
esto. € 6. minha
oficina... Queres saber

maLs sohre mim?

»
N O

Nasci em maio de 2020, na Unido de Freguesias de Bagunte, Ferreiro,
Outeiro Maior e Parada. Fui pensada para animar as crian¢as com a
ajuda das colaboradoras da Junta de Freguesias. Aqui na minha oficina
podes encontrar respostas para os problemas atuais, receitas faceis e
saborosas, atividades faz-tu-mesmo, calendario, sugestdes para o teu

dia-a-dia, dicas e entre muitas outras coisas...
Espero que te divirtas!
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n Lsteano vamos celebrar de 7
lorma, especiol, s Jeriados.
Aqui deixo-te as datas
lestivas do mes de jevereirc!

) ,

5- Dia Mundial da Nutella

16- Carnaval
1/- Quarta-feira de Cinzas
T/7- Quaresma

22- Dia do Pensamento

27- Dia Internacional do Urso Polar
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O Dia Mundial da Nutella observa-se anvalmente a 5 de fevereiro.
A data surgiv em 2007 na internet por iniciativa de uma blogger norte- (ueres saber mais sobre ests.
americana a viver em lItalia chamada Sara Rosso, uma 4 do popular creme dath.! . ﬁ
de chocolate com aveld, cacau e leite, e rapidamente a niciativa tornou-se Fu conto-te tudo... =
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Dia dos Namorados, ou Dia de Sdo \a

ebra 0 amor entre casais e hamorac

amor entre amigos.
E comum a troca de cartoes e presentes com simbolo de coracdo, tais como

as

caixas de chocolates.

\ 4

entim € uma data especial na qual se
0S, € tambem € o dia de demonstrar

o

Dia dos vamerados— >

Queres saher mals sobre esta

data!

Fu conto-te tudo...
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W3 Hotovia Sao Valedan »
Reza o lenda gue o imperador Cldudio
pretendic. reunis win grande exercto pare
expandir o império romano. Para isso ele
Gueria. gue 0s homens se alistassem como
voluntdrios, mas eles nGo queriom porgue
nao queriam deixar as jamilias.

\-k‘ 7




oy P

Claudio Jicou furioso. Entio teve wma
ideig: se 0s nomens nio jossem
casados, nada os impediria de i para.
guerra. Assim protbin 0s casamentos.
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N Htbvia Sae Valodin »

Os jovens acharam essa lei injusta. e cruel.
O  sacerdote  Valentim  discordava
completamente da lei e decidiu realizar
CASAUMENtOs GS eSCONOLIAS.
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A ceriminia era wm ato perigoso, pois
eNGUANLG 0S NOWOS SE CASGIAM MM
escuta para ver se haveria soldados por
perto.
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W3 Htovia Sao Vaf

Uma noite, owiram passos. O par que no
momento  estave G Casar  CONSEGULL
escapar, mas o sacerdote Valentim fol
capturado. Fol para a prisio G espera do

dia da sua execucao.




W3 Htova Sao Valedin »

R Y a'n mig'mEeeE iy Emen

—— — Enguanto estava preso, jovens pessauom
QLA VS R S K WO J T DT T B (e “ | /?' ; JO' F
TALEAL R aleml:l L) T pelas janelas da prisio e atiravam flores e
YT E 14:'3 L 4 - ) S sl T r Co . ,
JR 1|# 3 ‘ E £ | mensagens onde diziam acreditar tamoém
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no pader do amor.
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W3 Htova Sao Valedin »

g JRIEE Y a'l i gEs i is'Emen
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A jilha do  sew carcereiro A CEA T e Iﬂ"’g‘lﬁ.
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Carcereiro- Guarda da prisio




.’

W Hestbvia Sao Va

B 1

3
-
»

-I [ .'iﬂ. i

Mo dia da execucio, Valentim deixow wma
mensagem G sua amige. (por quem dizem

Gue se apaixonow), agrodecendo a sua
amizade e lealdade.
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W3 Hytova Sao Valedin »

Ao que parece, essa mensagem oL o niclo
oo costwme de trocar mensagens de amizaoe
ow amor no dia de S. Valentim, celebrado no
di. da. sua morte, 6. 11 de jevereiro do ano
de 264.
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Carnaval ou entrudo sdo oS trés dias de festas que precedem a
quarta feira de cinzas. E uma palavra que tem origem no latim
‘carna vale' e que significa dizer "adeus a carne”.

57,

Queres saher mais sohre o

carnaval?
\ Eu explico-te tudo..
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% Quovveymon

A Quaresma € o periodo de 40 dias ate a Pascoa. Comeca na quarta-feira
de cinzas, depois da terca-feira de Carnaval e terming na quinta-feira
antes da Pascoa.

Durante a quaresma, todas as quartas e sextas ndo deves comer carne.

Queres saher mals sobre a
Guaresma!’
Euw conto-te tudo...
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O Dia Internacional do Urso Polar ocorre a 27 de fevereiro.

O Dia do Urso Polar tem como objetivo alertar para o perigo de extingdo
deste animal, que € uma especie protegida desde 2007. Os cientistas
estimam que existem 25 mil ursos polares no mundo.

Os ursos polares sdo os maiores ursos do mundo. Quando crescidos, e em
pe, 0S Ursos polares podem atingir oS 27 metros de altura. Eles podem
ainda ser encontrados no Canada, Alasca, Russia, Noruega e Gronelandia.

Queres saher mals sobre o
dic. do urso polar?
Fu conto-te tudo...



Tpacote de bolachas Oreo
200 gr de doce de leite
150 gr chocolate negro derretido




Como vais preperar:

7 - Processar um pacote de bolachas Oreo;
2°- Juntar doce de leite;

3*- Formar bolinhas;

4°- Derreter o chocolate;

5>- Passar as bolinhas por o chocolate;

6 - Deixar esfriar no congelador.
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Dia da Pequena
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T ‘0 Primeiro Dia da Pequena Coruja'™- Debi Gliori ﬁg )

o nﬂell
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E f '0 novelo de emogdes'- Elizabete Neves & *
Dund Watians | -

Ko:za David Walliams

AVENTURAS
DE MIIKE
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@ 'AS Aventuras de Mike'- Gabriel Dearo e Manu Digilio =

'W "AS Emogdes do Gastao - Estou Feliz'- Aurélie Chien h
Chow Chine \ 5’
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Agui deixo-te alguns titulos
de livros para leres! Todos
recomendados pelo Plano

Macional, de Leitura..
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A sugestdo deste més para atividade €:
construires a tua propria mascara.
Deixo-te a0 lado todos 0s passos!
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Nesta edicdo tenho mais um
desafio para ti!
Pinta este desenho alusivo a0
carnaval.
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Esta pagina jica em branco nesta edicio pots, icard. 6. -

tua espera para partibhares os teus trabalhos na edicio N\
jutura... Solta a tua. criatividade e partilha. os teus U
trabalhos comigo! Fico & tua espera.. 7

Contato da Milu:
oficinadamilu@gmail.com
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