UNIAO DE FREGUESIAS

BAGUNTE - FERREIRO - OUTEIRO - PARADA

Okicinas da Wil
-h‘j

1ML -
o .

g & e
BAGUNTE FERPERD OUTEIRO anuﬂ
L i A ]

',:-' ’ :5‘ i ‘
eeh ﬂ; : 2 ‘




Ola! Ewsowa Midwe
esto. € 6. minha
oficina... Queres saber

maLs sohre mim?

»
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Nasci em maio de 2020, na Unido de Freguesias de Bagunte, Ferreiro,
Outeiro Maior e Parada. Fui pensada para animar as crian¢as com a
ajuda das colaboradoras da Junta de Freguesias. Aqui na minha oficina
podes encontrar respostas para os problemas atuais, receitas faceis e
saborosas, atividades faz-tu-mesmo, calendario, sugestdes para o teu

dia-a-dia, dicas e entre muitas outras coisas...
Espero que te divirtas!

Assinado:
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Este ano vamos celebrar de
lorma, especiol, s Jeriados.
Aqui deixo-te as datas
lestivas do mes de maio!
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1- Dia do Trabalhador
2- Dig dga Mae

15- Dia Internacional da Familia

20- Dia Europeu do Mar
23- Dia Mundial da Tartaruga

28- Dig Internacional do Brincar
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0 Dia do Trabalhador esta ligado a [uta dos trabalhadores de todo 0 mundo

pelos seus direitos laborais. Nesta data especial é prestada homenagem a Queres saber mais sobre este

todas as pessoas que trabalham. leriado? N
Py A

Fuconto-te tudo... =
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Aqui tens um video wmtodaa
nistéria deste dia...
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0 Dia da Mée celebra-se no primeiro domingo do més de maio, em homenagem
a \/irgem Maria, mae de Cristo, que se celebra durante o més de maio.

£ uma homenagem a todas as maes e serve para reforgar e demonstrar o

amor dos filhos pelas suas maes.

Queres saber mais sobre
esta data”?
Eu conto-te tudo..
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Queres saber mais sobre
estq data”?
Eu conto-te tudo..
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0 Dia da Mae, os filhos costumam oferecer presentes as suas maes e

P

reparam surpresas, de forma a mostrarem o quanto gostam delas e
agradecer todo 0 empenho e dedicag3o.
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AS mais antigas celebracdes do Dia da Mie estdo ligadas a
comemoragao do inicio da Primavera, na Gréecia Antiga.

Os festejos eram em honra da_Deuvsa Rhea mulher de Cronos e mée
de todos oS deuses desta cultura.
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Histévia do Vi da Mie

Durante o século XVII, a Inglaterra celebrava no 4° Domingo da
Quaresma (os 40 dias antes da Pascoa) um dia chamado "0 Domingo
da M3e" dedicado a todas as maes inglesas. Nesta epoca, 9 maior parte
das pessoas pobres trabalhava longe de casa e vivia com oS patroes.
Assim, no Domingo da Mae, os criados tinham um dia de folga e eram
encora)ados a regressar g casa e passar esse dia com a sua mae.
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Em 7904, quando Anna Jarvis, perdeu a mée ela ficou muito triste.
AS suas amigas decidiram organizar uma festa em memoria 4 sua
mée e Anna quis que a festa fosse feste)ada para todas as maes,
vivas ou mortas. Em 1974, a data foi oficializada pelo presidente
Woodrow Wilson e passou e ser celebrada no primeiro domingo de

Maio.
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Aqui deixo-te um poeme. "Méae e amor,
para recitares o tua mae Mée é paixao,
neste dia. tho especiol! Mée é alegria,
Mae e emocao.
e E por isso
Que ev trago-a
Aqui dentro

Do meu coragdo...
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O Dia Internacional da Familia € celebrado todos 0s anos no dia 15
de maio. A data foi escolhida pela Assembleia Geral da ONU, que
declarou o dia 15 de maio como o Dia Internacional da Familia.

A celebracdo pretende destacar a importancia da familia, reforgar
a mensagem de unido, amor, respeito e compreensdo e chamar a
atencdo da populacdo para a importancia da familia na sociedade e
para 0s Seus direitos e responsabilidades.
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Cantar

Tirar foto de familia



A Vi Erspene do My

O Dia Europeu do Mar comemora-se anuvalme

AS oportunidac

es e 0S desafios colocados pe

nte a 20 de maio.
0S mares, 0ceanos, costas e portos estdo em debate neste dia

criado pela Comissdo, pelo Conselho e pelo
mares e dos 0ceanos.

Parlamento Europeu em 2008, para elevar a importancia dos




17%,

0 Dia Mundial da Tartaruga festeja-se todos 0s anos a 23 de maio.

O objetivo do Dia Mundial da Tartaruga € chamar a atengdo para o perigo
de extingdo das tartarugas e cagados de todo o mundo e aumentar o
conhecimento da populacdo sobre estes animais.

Eu sou um reptil que tem uma concha caracteristica nas costelas, que
utilizo como protecdo. Existo ha 200 milhdes de anos, sendo uma das
crigturas mais antigas do mundo. Contudo, encontro-me em risco, dada a
destruicdo do meu habitat natural, o cruel comercio animal e g indostria
da comida exotica.
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Wineicades pon ¢ diow dov Tadnga, =
0 Descobrir online as espécies de tartarugas existentes (as marinhas sao7)

6 Andar ou comer [entamente como uma tartaruga;

6 \isitar tartarugas no jardim zoologico;

6 No comprar tartarugas pois a procura aumenta a caga dos animais.




O Dia Internacional do Brincar celebra-se a 28 de maio.
Este dia relembra que brincar é um direito (artigo 37 da Convencdo sobre oS
Direitos da Crianca das Nacdes Unidas) e uma alegria essencial para pessoas de

todas as idades.
Brincar traz vantagens como a diversdo, a educacdo, 0 aumento da concentracao,

criatidade, exploragdo e convivéncia.

Queres saber mais sobre
este dia’
Fu conto-te tudo...




Jogar jogos tradicionais ao ar livre

Brincar em parques infantis

Reunir pais, filhos e avds nos mesmos jogos
Fazer um piquenique




O Dia dos Irmaos comemora-se em Portugal no dia 31 de maio.
O objetivo e relembrar a importancia que os irmaos tém. Os Irmaos fazem
parte da historia pessoal de quem oS tem, em grande parte das vezes

Queres saber mais sobre | - R o |
partilham memorias de infancia e S0 oS primeiros amigos.

este dia!
Eu conto-te tudo...
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100 g de manteiga
1/2 chavena acucar branco
1/2 chavena acucar mascavado
3/4 chavena de chocolate em po
2 0VOS [nteiros
3/4 chavena de farinha de trigo
1colher de cha de fermento para bolo




Como vais preparar:

7 - Em uma taca, colocar a manteiga derretida, o agucar e
mexer tudo;

2>- Juntar o chocolate em po e oS 0vos;

3™~ Por fim, adicionar a farinha e o fermento;

4°-\Joltar a mexer;

5- Em um tabuleiro, forrado com papel vegetal virar a
mistura e espalhar bem

6-|evar qo forno a temperatura media durante 20min mais
0U Menos;

7>- Depois € So cortar em cubos e aproveitar!




Lonoy .
T '0 Pequeno Livro da Vida'- Maria Inés Almeida 29 2,

Agui deixo-te alguns titulos

C) Lencasir de livros para leres! Todos

,;_1 'D. Filipa de Lencastre'- Isabel Stilwell F 9 recomendados pelo Plano
Macional de Leitura..

LW [
"As Aventuras de Tom Sawyer'- Mark Twain %4 —— t >

5\ "Selegdo de Contos para a Infancia’- Guerra Junqueiro




A sugestao deste meés para atividade é:
construires um origami de um coragéo
para ofereceres q tua mae.
Deixo-te a0 [ado todos 0s passos!




Nesta edicdo tenho mais um
desafio para ti!
Pinta este desenho alusivo 4o dia
da mée.
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tua espera parc partibhares os teus trabalhos na edicio

jutura... Solta a tua. criotividade e partilha. os teus
trabalhos comigo! Fico & tua espera..

Contato da Milu:
oficinadamilu@gmail.com
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